
 

 
PSYCHOLOGIA CELU,  
CZYLI JAK ODKRY Ć I WYKORZYSTA Ć  
POTENCJAŁ TWÓJ I TWOICH PRACOWNIKACH 
 

 
 
 

EPIZOD I 
„Zaiste cudowny umysł dziecka jest…”  
 

• Ciekawość, Entuzjazm, Energia, Los, L ingwistyka, Lepsze jutro,czyli co to jest CEL   

• wyobraźnia kluczem do sukcesu 

• kreatywność i wytrwałość w działaniu – ćwiczenia 

 

EPIZOD II 

 „Strach to ścieŜka ciemnej strony Mocy…”  

• pięć punktów postawy 

• jakie są Twoje prawa i jak o nie dbać  

• „trening czyni mistrza” - ćwiczenie postawy wobec siebie 

 

EPIZOD III 

„Potęga chce, by jej uŜyć…” 

• hierarchia potrzeb (A. Maslow, F. Herzberg) 

• do/od czego motywować  

• techniki motywacyjne - ćwiczenia 

 

EPIZOD IV 

12 ETAPÓW OSIĄGANIA CELU WEDŁUG WIELKIEGO MISTRZA: 

1.  „Musisz poczuć otaczającą cię Moc…” - PRAGNIENIE  

2.  „Przed stratą strach jest ścieŜką na Ciemną Stronę…”  - WIARA  

3.  „Nie próbuj! Rób albo nie rób. Prób nie ma…” -  ZAPISANY CEL 

4.  „Niesamowity Wszechświat jest…” – DLACZEGO?, PO CO? 

5.  „Raz zejdziesz na mroczną ścieŜkę, na zawsze zawładnie ona twoim 

przeznaczeniem…” - ANALIZA POŁOśENIA 

6.  „Niegrzecznie jest się spóźniać…” - TERMIN 

7.  „Gniew, lęk, agresja. Ciemną stroną one są…” – PRZESZKODY 



8.  „ Świetlistymi istotami jesteśmy, nie tą surową materią…” - WIEDZA 

9.  „Wokół nas jest to co potrzebujemy, aby wygrać…”  -  LUDZIE  

10.„Aby dotrzeć do celu prostą ścieŜką nie pójdziemy…” -  PLAN 

11.„W wiecznym ruchu przyszłość jest…” – WIZUALIZACJA 

12.„Moim sprzymierzeńcem jest Moc i potęŜnym sprzymierzeńcem ona jest…” 

       - DETERMINACJA 

 

EPIZOD V   

„Pamiętaj czego się nauczyłeś. Ocalić cię to moŜe…” 

• warsztaty z wytyczania celów/sprawdzian umiejętności. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DZIĘKI UDZIAŁOWI W NASZYCH WARSZTATACH: 

• znajdziesz się po JASNEJ STRONIE MOCY 

• nauczysz się programować swój umysł na osiąganie sukcesu, rozwiniesz w sobie 

osobowość sukcesu - bazującą na pozytywnej postawie umysłu  

• poznasz skuteczne metody rozwiązywania trudnych sytuacji  

• nauczysz się inspirować siebie i innych do rozwoju  

• rozbudzisz w sobie potrzebę osiągania celu  

• poznasz techniki motywacyjne i dowiesz się jak zarządzać swoją motywacją 

• przekonasz się w jakim stopniu jesteś kreatywny i jak daleko sięga Twoja wyobraźnia  


